
VALENCIA, 20 DE MAYO
DE 9:00 A 13:00h.

CaixaForum València
Ciudad Artes y Ciencias Valencia

Patrocina

Colabora

PARTICIPA



Acto presentado por: Susana Ollero, coach y periodista
09:00h. Registro de asistentes

09:30h. Apertura institucional
Paz Navarro, presidenta de AJEV
Ana Hernández, directora autonómica (CV y Región de Murcia) de YMCA

09:45h. Conferencia inaugural: “La salud emocional como pilar de la
sostenibilidad empresarial”

Con Juan Planes, presidente de Desata tu Potencial

10:30h. "Empresas que cuidan: salud mental y bienestar en el trabajo"
Coordinador: Alejandro Pereira, CEO de Mentelem
Ponentes:

Javier Rojas, director de Bienestar y Prevención de Riesgos Laborales de
CaixaBank
Rafael Recuenco, cofundador y director de expansión y relaciones
institucionales  de Grupo Gastroadictos
Borja Pellicer, fundador de BetSolar

11:15h. Almuerzo networking

11:45h. “Liderazgo emocionalmente consciente”
Coordinadora: Irene Silva, responsable Red MOSAICO
Ponentes:

Amparo Navarro, presidenta de Velarte
Helena Aspas, directora de RRHH de Paletas Marpa
Ana Carrau, CEO de The Impact Project

12.30h. Cierre y reflexiones finales a cargo de Asunción Quinzá, 
secretaria autonómica de Igualdad y Diversidad. Vicepresidencia
primera y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda.

13.00h. Fin

Esta jornada tiene como objetivo reunir a empresas valencianas, profesionales y otros
actores relevantes para compartir experiencias, aprendizajes y estrategias que
promuevan entornos laboralmente saludables. A través de una combinación de
conferencias inspiradoras y mesas de trabajo colaborativas, exploraremos cómo
construir ecosistemas que fomenten la salud emocional, la productividad y la
sostenibilidad a largo plazo.

PROGRAMA



PONENTES

Juan Planes, es un empresario de éxito valenciano, coach de
crecimiento personal y presidente de la Asociación «Desata Tu
potencial», además de autor de varios libros y ha participado en
el nacimiento de más de 20 empresas.

JUAN PLANES - DESATA TU POTENCIAL 

Platos Tradicionales es una empresa valenciana de alimentación
donde trabajan más de 800 personas. Son especialistas en
cocinar platos preparados listos para comer. Los conoceréis por
su pollo asado y sus lasañas que se pueden encontrar en
Mercadona. 

JUAN PLANES - DESATA TU POTENCIAL 

Rafael Recuenco es cofundador de Grupo Gastroadictos, grupo
empresarial que ha revolucionado el concepto de bar
tradicional con locales como Bar Mistela, La Sastrería, Bar
Cremaet, Bar Cassalla y Barecito. Con más de los 150 empleados,
recibió el Premio AJEV al Empleo 2023.

RAFAEL RECUENCO - GRUPO GASTROADICTOS

Javier Rojas es Director de Bienestar y Prevención de Riesgos
Laborales en CaixaBank, con más de 35 años de experiencia en
el ámbito de los RRHH, A lo largo de su carrera, ha consolidado
una sólida experiencia en la gestión del talento y el bienestar
laboral.

JAVIER ROJAS - CAIXABANK

Alejandro Pereira es psicólogo general sanitario, especializado
en trastornos emocionales, y fundador y CEO de Mentelem, una
plataforma tecnológica dedicada a mejorar la salud mental en
el entorno laboral.

ALEJANDRO PEREIRA - MENTELEM

INSCRÍBETE
AQUÍ

https://ajevalencia.org/calendario/iii-encuentro-impacto-social/
https://ajevalencia.org/calendario/iii-encuentro-impacto-social/


PONENTES

 Borja Pellicer fundó BetSolar en 2015, empresa valenciana de
distribución de soluciones fotovoltaicas. Su enfoque empresarial
combina innovación, sostenibilidad y compromiso social, lo que
le ha valido reconocimientos como el Premio Nacional al Joven
Empresario 2023.

BORJA PELLICER - BETSOLAR

Platos Tradicionales es una empresa valenciana de alimentación
donde trabajan más de 800 personas. Son especialistas en
cocinar platos preparados listos para comer. Los conoceréis por
su pollo asado y sus lasañas que se pueden encontrar en
Mercadona. 

JUAN PLANES - DESATA TU POTENCIAL 

Ana Carrau es fundadora de The Impact Project, iniciativa que
impulsa un nuevo modelo de liderazgo centrado en las personas
y el impacto positivo. Ha creado una comunidad de mujeres
líderes, EL CLUB, con el que trabaja el desarrollo del autoliderazgo
y la visibilidad femenina en entornos profesionales.

ANA CARRAU - THE IMPACT PROJECT

Amparo Navarro es presidenta ejecutiva de Velarte. Bajo su
liderazgo, Amparo impulsa una cultura empresarial basada en
el bienestar del equipo, el respeto al entorno y la mejora
continua, siendo un claro ejemplo de cómo combinar tradición,
impacto y visión de futuro.

AMPARO NAVARRO - VELARTE

Helena Aspas es Directora de Gestión y Desarrollo de Personas
en Paletas Marpa S.L. Helena ha desempeñado un papel clave
en la implementación de políticas centradas en el bienestar
laboral y el desarrollo del talento dentro de la organización.

HELENA ASPAS - PALETAS MARPA

INSCRÍBETE
AQUÍ

https://ajevalencia.org/calendario/iii-encuentro-impacto-social/
https://ajevalencia.org/calendario/iii-encuentro-impacto-social/

